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Pod starou lípou
Pod starou lípou, jejíž větve se rozprostíraly jako stinný baldachýn, 

seděla Anička a zamyšleně sledovala lesní svět kolem sebe. Její 

modré oči se zastavily na malém skřítkovi Olfíkovi, který se scho-

vával za kořeny stromu. Olfík, s rozcuchanými vlásky a zvědavým 

pohledem, vykukoval opatrně ven, zatímco se skupinka lesních 

zvířátek veselila nedaleko. Veverky skákaly z větve na větev, zajíčci 

si hráli na honěnou a ptáčci zpívali své písničky. Ale Olfík se jen 

stydlivě krčil a neodvážil se připojit.

Anička, oblečená ve svých oblíbených fialových šatech, si všimla, 

jak se Olfík snaží skrýt svou touhu být součástí hry. Věděla, jaké 

to je být nováčkem. S úsměvem si vzpomněla na svůj první den ve 

školce, kdy se také bála přistoupit k ostatním dětem. Ale teď měla 

šanci pomoci někomu jinému.



„Ahoj, Olfíku,“ zavolala na něj Anička jemně, aby ho nevylekala. 

Skřítek se leknutím schoulil ještě víc, ale pak se podíval na Aničku. 

Její laskavý úsměv ho uklidnil. „Proč nejdeš za nimi a nepřidáš se 

ke hře?“ zeptala se.

Olfík si povzdechl a sklopil oči. „Já nevím, jak na to,“ přiznal tiše. 

„Vždycky něco pokazím.“

Anička se na něj povzbudivě usmála. „To nevadí, každý dělá chyby. 

Ale můžu ti ukázat, jak se představit a začít s nimi mluvit,“ navrhla. 

Olfíkovi se na tváři objevil náznak úsměvu, ale stále váhal.

„Ale co když mě nebudou chtít mezi sebe?“ zeptal se pochybovač-

ně.

„To zjistíš, jen když to zkusíš,“ odpověděla Anička moudře. „A 

pokud se něco nepovede, můžeš to zkusit znovu. Důležité je mít 



odvahu udělat první krok.“

Olfík se zamyslel nad Aniččinými slovy. Viděl, že mu chce opravdu 

pomoci. Anička mu podala ruku a Olfík ji váhavě přijal. Společně 

se pomalu přiblížili k hrajícím si zvířátkům. Když byli dost blízko, 

Anička se zastavila a povzbudila Olfíka pohledem.

„Teď je čas se představit,“ zašeptala. Olfík se zhluboka nadechl, 

srdce mu bušilo jako o závod. Udělal krok vpřed a s nejistým 

úsměvem oslovil zvířátka: „Ahoj, já jsem Olfík.“

Zvířátka se na něj překvapeně podívala, ale pak se veverka usmála 

a zamávala mu. „Ahoj, Olfíku! Pojď si s námi hrát,“ zvolala radost-

ně.

Olfíkovi se rozjasnila tvář. Anička ho povzbudivě poplácala po 

rameni. „Vidíš? Nebylo to tak těžké, že?“ řekla s úsměvem.



Skřítek se cítil o něco jistější. Anička zůstala poblíž, aby ho podpo-

řila, ale věděla, že první krok už udělal sám. Olfík se připojil ke hře 

a jeho smích se rozléhal lesem. Anička se posadila zpátky pod lípu, 

spokojená, že pomohla novému kamarádovi najít odvahu. Věděla, 

že to byl teprve začátek, ale Olfík už udělal velký krok k tomu, aby 

se stal součástí lesního světa.





První pokusy
Olfík se s nadšením vracel ke skupince zvířátek, ale jeho první 

pokusy nebyly zrovna úspěšné. Jakmile se přiblížil ke hrajícím si 

veverkám, nešťastnou náhodou zakopl o kořen a přímo do mrave-

niště. Mravenci se rozutekli na všechny strany a veverky se na něj 

překvapeně podívaly. Olfík zrudl rozpaky a rychle se stáhl zpět k 

Aničce, která ho sledovala z povzdálí.

„To nic, Olfíku,“ řekla Anička povzbudivě a poklekla k němu. „Kaž-

dý někdy udělá chybu. Co kdybys zkusil se jim omluvit a zkusil to 

znovu?“ Olfík se na ni podíval s obavami, ale v jejích očích viděl, 

že věří, že to zvládne. 

„Ale co když se na mě zlobí?“ zeptal se nejistě.

„Omluva je dobrý způsob, jak to napravit,“ odpověděla Anička. 



„Zkus to, a uvidíš, že to zvířátka pochopí.“

Olfík se zhluboka nadechl a rozhodl se to zkusit znovu. Pomalu 

se vrátil ke skupince zvířátek, tentokrát opatrně obcházel kořeny. 

„Promiňte, že jsem vám rozbil mraveniště,“ řekl tiše, ale upřímně. 

Veverky se na něj podívaly a jedna z nich, s červenou čepičkou, se 

usmála. „To se stává,“ odpověděla. „Pojď si s námi hrát!“

Olfíkovi se ulevilo a jeho tvář se rozzářila úsměvem. Anička ho 

sledovala s úlevou a radostí, že jeho omluva byla přijata. Olfík 

se připojil ke hře a tentokrát se snažil být opatrnější. Ale jak to 

občas bývá, ne všechno šlo hladce. Když se připojil ke skupince 

zajíčků, kteří si hráli na honěnou, nechtěně rozhodil šišky, které 

měli pečlivě srovnané na hromádce. Zajíčci se na něj zamračili, ale 

Olfík si vzpomněl na Aniččinu radu.

„Promiňte,“ řekl rychle a začal šišky znovu ukládat na hromádku. 



Zajíčci se na něj chvíli dívali, ale pak jeden z nich pokývl hlavou a 

začal mu pomáhat. Ostatní zajíčci se k nim přidali a brzy se všichni 

smáli a šišky byly zpátky na svém místě.

Anička se usmívala, když sledovala, jak Olfík pomalu získává od-

vahu a učí se, že chyby jsou součástí učení. Viděla, jak se skřítek 

zlepšuje v komunikaci a jak se snaží napravit své omyly. Byla na něj 

pyšná a věděla, že jeho cesta k tomu, aby se stal součástí lesního 

světa, je na dobré cestě.

Olfík se vrátil k Aničce s úsměvem na tváři. „Děkuju, Aničko,“ řekl 

vděčně. „Bez tebe bych to nezvládl.“

„Ráda jsem ti pomohla,“ odpověděla Anička s úsměvem. „A pama-

tuj, že odvaha znamená zkusit to znovu, i když se bojíš.“

Olfík přikývl a podíval se na zvířátka, která ho teď přijímala mezi 



sebe. Věděl, že se ještě má co učit, ale s Aniččinou pomocí se cítil 

připravený čelit dalším výzvám. A tak, s nově nalezenou odvahou, 

se Olfík vrátil ke hře, tentokrát s větší jistotou a radostí.





Jak se přidat
Pod starou lípou, kde větve tvořily příjemný stín, seděla Anička s 

Olfíkem a pozorovali, jak si zvířátka hrají v lese. Olfík, malý lesní 

skřítek, se stále cítil nesvůj, i když se mu podařilo s nimi trochu 

seznámit. Anička věděla, že potřebuje ještě trochu povzbudit, aby 

se cítil dostatečně sebejistý a mohl se připojit ke hře.

„Víš, Olfíku,“ začala Anička jemně, „někdy je těžké se zeptat, jestli 

se můžeš přidat. Ale zkus si představit, že to, co říkáš, je jako 

malý dárek. Když se zeptáš, dává to ostatním možnost tě poznat 

a pozvat tě do hry.“

Olfík se na ni podíval s pochybnostmi. „A co když můj dárek 

nebudou chtít?“ zeptal se nejistě.

„To se může stát,“ přiznala Anička. „Ale pak aspoň víš, že jsi to 



zkusil. A možná to příště zkusíš jinak. Odvaha není o tom, že nikdy 

neuděláš chybu, ale že to zkusíš znovu.“

Olfík přikývl, i když se stále cítil trochu nervózně. Anička se usmá-

la a ukázala mu na skupinku zajíčků, kteří si hráli na honěnou. 

„Pojďme to zkusit,“ navrhla. „Můžeš se jich zeptat, jestli se můžeš 

připojit.“

Olfík si zhluboka nadechl a pomalu se přiblížil k zajíčkům. Srdce 

mu bušilo, ale vzpomněl si na Aniččina slova. „Ahoj,“ řekl opatrně. 

„Můžu si s vámi hrát?“

Zajíčci se na něj podívali a jeden z nich, s dlouhými ušima a ve-

selým úsměvem, přikývl. „Jasně, pojď se přidat!“ zvolal radostně. 

Olfík pocítil úlevu a radost. Připojil se k nim a brzy se smáli a běhali 

společně po lese.



Anička je sledovala z dálky a byla na Olfíka pyšná. Viděla, jak se 

jeho nejistota pomalu mění v radost z hraní. Věděla, že je to jen 

začátek jeho cesty, ale byl to velký krok vpřed.

Po chvíli se Olfík vrátil k Aničce, celý zadýchaný, ale šťastný. „Bylo 

to skvělé!“ řekl nadšeně. „Děkuju, Aničko, že jsi mi pomohla.“

„Ráda jsem ti pomohla,“ odpověděla Anička s úsměvem. „Pamatuj, 

že odvaha přichází i v malých krocích. A každý krok tě přibližuje k 

novým přátelstvím.“

Olfík přikývl a podíval se na zvířátka, která ho teď přijímala mezi 

sebe. Věděl, že se ještě má co učit, ale s Aniččinou pomocí se cítil 

připravený čelit dalším výzvám. A tak, s nově nalezenou odvahou, 

se Olfík vrátil ke hře, tentokrát s větší jistotou a radostí. Anička se 

usmála a sledovala, jak její nový kamarád nachází své místo v lese. 



Byla šťastná, že mu mohla pomoci najít odvahu a stát se součástí 

lesního světa.





První úsměvy
V lese se rozprostíralo tiché šumění, jak listí na stromech tančilo 

ve vánku. Anička s Olfíkem seděli pod starou lípou, kde si povídali 

o tom, co se stalo v předchozích dnech. Olfík se pomalu učil, jak 

navazovat přátelství, a Anička mu byla stále nablízku, připravena 

pomoci. 

„Víš, Olfíku,“ začala Anička, „zdá se mi, že dnes je ten správný 

den zkusit to znovu. Viděla jsem, jak se zvířátka baví u potoka. 

Co kdybychom se tam podívali?“ Olfík se na ni podíval s mírnou 

nervozitou, ale v jeho očích se zračila také zvědavost. 

„Dobře, zkusím to,“ odpověděl a postavil se. Společně se vydali 

směrem k potoku, kde se zvířátka radostně cákala ve vodě. Ve-

verky skákaly z kamene na kámen, zatímco zajíčci se honili kolem 

břehů. Olfík se zastavil a chvíli je pozoroval. Anička mu jemně 



stiskla ruku. 

„Pamatuj, co jsme si říkali,“ zašeptala. „Úsměv a jednoduchá otáz-

ka mohou udělat hodně.“ Olfík přikývl a pomalu se přiblížil ke 

zvířátkům. 

„Ahoj, můžu si s vámi hrát?“ zeptal se s úsměvem. Zvířátka se na 

něj podívala a veverka s načechraným ocasem se usmála. „Jasně, 

pojď se přidat!“ zvolala. 

Olfíkovi se rozjasnila tvář a jeho nervozita se začala rozplývat. 

Vstoupil do vody a brzy se smál spolu s ostatními. Anička je 

sledovala z povzdálí a cítila, jak se jí srdce plní radostí. Byla pyšná 

na Olfíka, který se odvážil udělat další krok. 

Po chvíli se Olfík vrátil k Aničce, celý mokrý, ale šťastný. „Bylo to 

úžasné!“ řekl nadšeně. „Děkuju, Aničko, že jsi mi pomohla.“ 



„Ráda jsem ti pomohla,“ odpověděla Anička s úsměvem. „Vidíš, jak 

málo stačí, aby ses cítil lépe? Každý úsměv a každé přijetí ti dodá 

odvahu.“ 

Olfík přikývl a podíval se na zvířátka, která ho teď přijímala mezi 

sebe. Věděl, že se ještě má co učit, ale s Aniččinou pomocí se cítil 

připravený čelit dalším výzvám. A tak, s nově nalezenou odvahou, 

se Olfík vrátil ke hře, tentokrát s větší jistotou a radostí. Anička se 

usmála a sledovala, jak její nový kamarád nachází své místo v lese. 

Byla šťastná, že mu mohla pomoci najít odvahu a stát se součástí 

lesního světa. 

Jak slunce pomalu zapadalo za obzor, les se ponořil do zlatavého 

světla. Anička a Olfík seděli společně pod starou lípou a dívali se, 

jak se zvířátka vracejí do svých domovů. „Dnes jsi byl moc statečný, 

Olfíku,“ řekla Anička tiše. 



„Díky tobě,“ usmál se Olfík. „Už se tolik nebojím.“ 

„To je dobře,“ odpověděla Anička. „Pamatuj, že odvaha přichází i v 

malých krocích. A každý krok tě přibližuje k novým přátelstvím.“ 

Olfík se podíval na Aničku a v jeho očích se zračila vděčnost. Věděl, 

že se ještě má co učit, ale s Aniččinou pomocí se cítil připravený 

čelit dalším výzvám. A tak, s nově nalezenou odvahou, se Olfík 

vrátil ke hře, tentokrát s větší jistotou a radostí. Anička se usmála 

a sledovala, jak její nový kamarád nachází své místo v lese. Byla 

šťastná, že mu mohla pomoci najít odvahu a stát se součástí 

lesního světa.





Odvaha ve hře
Pod starou lípou, kde se větve skláněly jako ochranné objetí, sedě-

la Anička a sledovala, jak se lesní svět probouzí do nového dne. Její 

modré oči se zastavily na Olfíkovi, malém lesním skřítkovi, který 

seděl vedle ní a nervózně si pohrával s trsem trávy. I když se mu 

podařilo získat několik úsměvů od lesních zvířátek, stále se necítil 

dostatečně odvážný, aby se k nim připojil úplně.

„Víš, Olfíku,“ začala Anička jemně, „odvaha se někdy skrývá v těch 

nejmenších krocích. Nemusíš hned umět všechno. Stačí, když se 

pokusíš.“

Olfík se na ni podíval s vážným výrazem. „Ale co když zase něco 

pokazím?“ zeptal se tiše.

„To nevadí,“ odpověděla Anička s úsměvem. „Vždycky můžeš zku-



sit znovu. A víš co? Dneska se zvířátka hrají na schovávanou. To je 

skvělá příležitost, jak se přidat. Co myslíš?“

Olfík se zamyslel. Schovávaná zněla jako zábava, ale představa, 

že by se měl připojit, mu stále naháněla trochu strachu. Přesto v 

Aniččiných očích viděl povzbuzení a cítil, že by to mohl zkusit.

„Dobře,“ řekl nakonec a postavil se. Anička ho chytila za ruku a 

společně se vydali k místu, kde se zvířátka už začala schovávat. 

Veverky se šikovně ukrývaly mezi větvemi, zatímco zajíčci se scho-

vávali za keři.

„Pamatuj, že každý má svůj způsob, jak se schovat,“ šeptala Anič-

ka, když se přiblížili. „Najdi si místo, kde se budeš cítit dobře.“

Olfík přikývl a rozhlédl se kolem. Nakonec si vybral starý pařez, 

který byl pokrytý mechem. Pomalu se za něj schoulil a sledoval, 



jak se zvířátka smějí a hledají navzájem. Cítil, jak se mu srdce 

uklidňuje, a dokonce se začal usmívat.

Když ho veverka s červenou čepičkou objevila, zasmála se a zvo-

lala: „Našla jsem tě, Olfíku!“ Skřítek se vynořil ze svého úkrytu a 

připojil se k dalšímu hledání. Brzy se smál a běhal s ostatními, 

zapomněl na své obavy.

Anička je sledovala z dálky, její srdce plné radosti. Viděla, jak Olfík 

získává odvahu a jak se jeho nejistota mění v radost z hraní. Byl to 

pro něj velký krok, a ona byla pyšná, že mu mohla pomoci.

Po hře se Olfík vrátil k Aničce, celý zadýchaný, ale šťastný. „Bylo 

to skvělé!“ řekl nadšeně. „Děkuju, Aničko, že jsi mi pomohla.“

„Ráda jsem ti pomohla,“ odpověděla Anička s úsměvem. „Vidíš, jak 

málo stačí, aby ses cítil lépe? Každý úsměv a každé přijetí ti dodá 



odvahu.“

Olfík přikývl a podíval se na zvířátka, která ho teď přijímala mezi 

sebe. Věděl, že se ještě má co učit, ale s Aniččinou pomocí se cítil 

připravený čelit dalším výzvám. A tak, s nově nalezenou odvahou, 

se Olfík vrátil ke hře, tentokrát s větší jistotou a radostí. Anička se 

usmála a sledovala, jak její nový kamarád nachází své místo v lese. 

Byla šťastná, že mu mohla pomoci najít odvahu a stát se součástí 

lesního světa.





Sám mezi přáteli
Pod starou lípou, kde se větve skláněly jako ochranná náruč, sedě-

la Anička a sledovala, jak se lesní svět probouzí do nového dne. Její 

modré oči se zastavily na Olfíkovi, malém lesním skřítkovi, který 

seděl vedle ní a nervózně si pohrával s trsem trávy. I když se mu 

podařilo získat několik úsměvů od lesních zvířátek, stále se necítil 

dostatečně odvážný, aby se k nim připojil úplně.

„Víš, Olfíku,“ začala Anička jemně, „odvaha se někdy skrývá v těch 

nejmenších krocích. Nemusíš hned umět všechno. Stačí, když se 

pokusíš.“

Olfík se na ni podíval s vážným výrazem. „Ale co když zase něco 

pokazím?“ zeptal se tiše.

„To nevadí,“ odpověděla Anička s úsměvem. „Vždycky můžeš zku-



sit znovu. A víš co? Dneska se zvířátka hrají na schovávanou. To je 

skvělá příležitost, jak se přidat. Co myslíš?“

Olfík se zamyslel. Schovávaná zněla jako zábava, ale představa, 

že by se měl připojit, mu stále naháněla trochu strachu. Přesto v 

Aniččiných očích viděl povzbuzení a cítil, že by to mohl zkusit.

„Dobře,“ řekl nakonec a postavil se. Anička ho chytila za ruku a 

společně se vydali k místu, kde se zvířátka už začala schovávat. 

Veverky se šikovně ukrývaly mezi větvemi, zatímco zajíčci se scho-

vávali za keři.

„Pamatuj, že každý má svůj způsob, jak se schovat,“ šeptala Anič-

ka, když se přiblížili. „Najdi si místo, kde se budeš cítit dobře.“

Olfík přikývl a rozhlédl se kolem. Nakonec si vybral starý pařez, 

který byl pokrytý mechem. Pomalu se za něj schoulil a sledoval, 



jak se zvířátka smějí a hledají navzájem. Cítil, jak se mu srdce 

uklidňuje, a dokonce se začal usmívat.

Když ho veverka s červenou čepičkou objevila, zasmála se a zvo-

lala: „Našla jsem tě, Olfíku!“ Skřítek se vynořil ze svého úkrytu a 

připojil se k dalšímu hledání. Brzy se smál a běhal s ostatními, 

zapomněl na své obavy.

Anička je sledovala z dálky, její srdce plné radosti. Viděla, jak Olfík 

získává odvahu a jak se jeho nejistota mění v radost z hraní. Byl to 

pro něj velký krok, a ona byla pyšná, že mu mohla pomoci.

Po hře se Olfík vrátil k Aničce, celý zadýchaný, ale šťastný. „Bylo 

to skvělé!“ řekl nadšeně. „Děkuju, Aničko, že jsi mi pomohla.“

„Ráda jsem ti pomohla,“ odpověděla Anička s úsměvem. „Vidíš, jak 

málo stačí, aby ses cítil lépe? Každý úsměv a každé přijetí ti dodá 



odvahu.“

Olfík přikývl a podíval se na zvířátka, která ho teď přijímala mezi 

sebe. Věděl, že se ještě má co učit, ale s Aniččinou pomocí se cítil 

připravený čelit dalším výzvám. A tak, s nově nalezenou odvahou, 

se Olfík vrátil ke hře, tentokrát s větší jistotou a radostí. Anička se 

usmála a sledovala, jak její nový kamarád nachází své místo v lese. 

Byla šťastná, že mu mohla pomoci najít odvahu a stát se součástí 

lesního světa.



Tato kniha je jedinečná, přesně jako každý z nás. 
Vznikla, aby dělala radost, aby rozzářila oči, ať už ty 
vaše, nebo ty, se kterými ji budete sdílet. Ať inspiruje 
ke zvídavosti, probouzí zájem o nové věci a pomáhá 

vám v rozvoji.

Doufáme, že se stane vaším oblíbeným společníkem 
pro chvíle společné, poučné i ty čistě relaxační.

Přejeme vám mnoho radostných chvil s touto kni-
hou!


